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Einfuhrung

Die Kombination ausvorbeugenden Kulturmaflinahmen , der Wahl widerstandsfahiger

Pflanzensorten , der Beobachtung von Wuchs und Wetterstimmung , dem Fordern der

Artenvielfalt und der vorbeugenden Anwendung selbsthergestellterpflanzlicher

Starkungsmittel schafft einen Gartenin £Balance®, der massivemeE Sc hy d | i nugds ®b ef al |
Pflanzenkrankheitentrotzt.

A. Vorbeugende KulturmalRnahmen
1. Bodenfruchtbarkeit fordern

Der Boden wird ab dem spaten Friihjahrmit RasenschnittLaub, Griindung oder anderem
geeignetem Mulch material bedeckt, um Verdunstungund Erosionvorzubeugen, Nahrstoffe
zuzufuhren und das Bodenlebenzu unterstitzen. Unerwiinschte Beikrauterwerden durch das
Mulchen unterdrickt.
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Mulchwiirste schiitzendie Beete& locken Schneckenvertilger

Literatur -Tipp:
PP Kostenfrei ausleihbar in der

Kurt Kretschmann/Rudolf

Behm+ Mulch total, UMWELT
oLV, 2017 \ BIBLIOTHEK
LEIPZIG
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2. Organisch und nach Bedarf dingen

Organischgediingt wird beispielsweisemit Kompost, BokashiFermenten,verdinnter Pflanzenjauche
und durch Grindingung.

Des GdrtnersGold: Kompost

Rezept-Tipp: Pflanzenjauche

Behalteraus Holz oder Kunststoff mit grob zerkleinerten Pflanzenmaterial,zum Beispiel
Brennnessebder Beinwell, flllen. Soviel Wasserdazu geben, dassdas Griin bedecktist. Behélter
abdecken,damit keine Tierehineinfallen. Alle 2 Tagegrindlich umrihren. Nach2-3 Wochen
abseihenund 1:10 mit Wasserverdunnt gief3en. Geruchshemmendwirkt die Zugabevon etwas
GesteinsmehlMit Pflanzenjauchenwerden die Starkzehrerund starkwiichsigeBlumenwahrend
der Hauptwachstumszeitalle 2 Wochen gediingt. Mittelzehrer bekommen alle 4-6 Wochen eine
Gabe.Vom Fruhjahrbisin den Herbsthinein kénnen Jauchenangesetztwerden.

Samerbeikrauter kénnen auf dem Komposthaufenunerwiinschtin Vermehrung gehen. Werden
die Blutenstandein einem ExtraBehalter£verjaucht®, verlierendie Saatenihre Keimfahigkeit und
esentsteht wertvoller Dinger/Kompostbeschleuniger.

Literatur -Tipp: Kostenfrei ausleihbar in der
SarahBuron -

Giftfreies gartnern, UMWELT
Grine LigaBerlin, \" BlBLlOTHEK
BMU, 2017 LEIPZIG
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3. Schonende, oberflachliche Bodenbearbeitung

Eineschonende, nur oberflachlich durchgefiihrte Bodenbearbeitung mit Grabegabel, Schuffel
oder Grubber sorgt im zeitigen Frihjahrfir eine gute, stabile Bodenstrukturund untersttitzt
Bodenlebenund Humusbildung. Wird im Anschlussgemulcht, mussder Bodenim Saisonverlaukein
weiteres Mal bearbeitet werden. Nackter Bodenkann hin und wieder oberflachlichgehackt werden,
um die Kapillarenzu durchbrechenund die Bodenstruktur aufzurauen,um Wasserfur die Pflanzen
besserverfigbar zu machenund den Bodenvor Erosionzu schitzen.

B. Von Anfang an gesunde Pflanzen
1. Widerstandsfahige Sorten wahlen

F1-Saatgutist nicht stabil nachbaufahigesHybrid-Saatgut, das abhangig vom Saatguthandelmacht.
Eshandelt sichum ertragsoptimierte Sorten, die oft auf grof3e Mengen Dunger, Wasserund
chemischenPflanzenschutzangewiesensind.

Regionale, samenfeste Sorten hingegen bringen (eventuel) weniger Erntein Menge oder Grole
ein. Dafur wachsenrobuste Pflanzen heran, die mit Widrigkeiten gut fertig werden, eine lange
Ernteperiode und gute Kocheigenschaften haben. HeimischeBluhpflanzenbieten vielenTieren
Nahrung und Lebensraum.

Auf der jahriichen Okoléwen-Saatguttauschbirseyibt es ein breites Angebot samenfestenSaatguts.

Nicht verpassen! Am Samstag,dem 21.03.2020, findet von 13-17 Uhr die
11. Okoléwen -Saatguttauschborse statt.

ort: '"Haus der Begegnung' /Arno -Nitzsche -Str.37
Du hast selbstsamenfestesSaatgutgesammeltund mochtest esan einem der kostenfreien
Standeteilen? Gern! Anmeldung an: stadtgarten@oekoloewe.de
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2. Geeignete Saat- und Pflanztermine beachten

Um sichgut und gesund entwickeln zu kénnen, sollten Anzucht und Pflanzungzu einem fur den
Grunnachwuchsgunstigen Zeitpunkt stattfinden. Dieserist von Art zu Art verschiedenund wird fr
gewohnlich auf der Saatguttiite oder dem Topf genannt.

3. Wichtig: die geeignete Standortw ahl

Jeweiter die Bedingungenim Beetvon den Bedirfnissender Pflanzenan Klima, Licht, Platzund
Boden entfernt sind, desto gestresster pflegebedurftiger, krankheits- und schéadlingsanfalligersind
sie.

4. Ausreichend & ausschlief3lich im Wurzelbereich giel3en

Pflanzenkrankheitenwie z.B. die Kraut- und Braunfaule verbreitensichgern, wenn esfeucht &
warm ist. Wird uber das Blattwerk gegossen,konnen sich Pilzkrankheitenschnellverbreiten. In der
Sonnekann esbei mit Wasserbenetztem Blattwerk dartber hinaus zu Verbrennungenkommen.
Nektar und Pollenin nassenBliten stehen Insektennicht als Nahrung zur Verfigung.
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Pflanzenfreuen sich dber einen nassenFul3und trockenen Kopf.

5. In Mischkultur anbauen

Pflanzenmonokulturensind fur interessierteSchadlingsgrupperein 24h/7 Tage Lieblingsessenbuffet.
Mischkultur macht esihnen schwererin grof3en Truppsvon Mahlzeit zu Mahlzeit zu wandern oder zu
fliegen * die verschiedenerPflanzerarten dienen als nattirliche Hindernisse Manche Pflanzen
scheidenStoffe aus, die die jeweiligen Partnerzusatzlichvor Schadlingsbefalschitzenoder das
Aroma verstarken.
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Literatur -Tipp; Kostenfrei ausleihbar in der

Gertrud Franck-

GesunderGarten durch U MWE I-T

Mischkultur, oekom, 2019 Bl BLIOTH EK
LEIPZIG

6. Fruchtwechsel einhalten

Die Beete im Saisonwechsel mit nahrstoffhungrigen und nahrstoffgentiigsamen Pflanzen zu
bestticken, gibt dem Bodendie ChanceReserveraufzufiillen und sichzu erholen. Werden Pflanzen
derselbenArt mehrere Jahrelang am selben Standort angebaut, kdnnen sichflr sietypische
Krankheitserregeretablieren. Ein Fruchtwechselbeugt dem wirksam vor.

Fruchtwe chsel nach Nahrstoffbedarf

1.Starkzehrer:zum BeispielKohlarten, Zucchini, Sellerie

2.Mittelzehrer: zum BeispielMangold, Fenchel,Paprika,rote Beete,Méhre, Pastinake
3.Schwachzehrerzum BeispielBohne, Erbse,Radieschenfeldsalat,Zwiebel, Krauter

4. Grindingung

Die Bepflanzungenrotieren jahrlich im Uhrzeigersinnein Beetweiter. Ausnahmensind: Tomaten,
Spargel,Rhabarber,Erdbeeren,die mehrere Jahreauf demselbenBeetwachsenkénnen.

Mischkultur auf den Gemlisebeetenim Stadtgarten Connewitz

Praxis-Tipp: Fruchtfolge -Pflanzideen
Die Abfolge verschiedeneBeetkulturenwahrend einer Saisonwird als Fruchtfolge bezeichnet.

Ideenfir Vorkulturen: https://anstiftung.de/jdownloads/Webinare/vorkulturen.pdf

Ideenfur Nachkulturen: https://anstiftung.de/jdownloads/Webinare/nachkulturen.pdf
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7. Auf Hygiene achten

Viren (z.B.Gurkenmosaikvirus) Bakterien(z.B.Feuerbrand)und Pilze(z.B.Mehltau) werden unter
anderem Uber Schneidwerkzeu@ oder Bodenbearbeitungsgeratdibertragen. EineReinigung , zum
Beispiel mit hochprozentigem Alkohol, verhindertdies.Optimal ist eine Reinigungnach jedem
Werkzeugeinsatzim Garten.

ErregerverschiedeneiPflanzenkrankheiterwerden durch Gartenwerkzeugelibertragen.

C. Vorbeugen und Starken

Esgibt Pflanzen,zum BeispielKnoblauchoder Ackerschachtelhalmdie regelméRiig vorbeugendals
Teeoder Kaltwasserauszuggespritzt,das£ | mmu n s ywen Kraute®, Gemiuseund Obstgehdlzen
unterstutzen. Ackerschachtelhalmhat einen Kieselsdureanteivon bis zu zehn Prozent Die Kieselsaure
wirkt zellstarkendund schiitzt das Blattwerk vor dem Eindringenvon Viren, Bakterienoder Pilzen.

Rezept-Tipp:

Ackerschachtelhalm -Kaltwasserauszug: 0,5 kg frischen(oder 100 g getrockneten)
Ackerschachtelhalmfur 24 h in 10 Liter (Regen)Wasselegen. Abseihen.1:5 mit Wasserverdiinnt
gielRenoder spritzen. Ab April alle 10 Tageangewandt, werden Jungpflanzennachhaltig gestarkt.

Knoblauch/Zwiebel -Tee:5 gehackte Knoblauchzehenin 1 Liter Wasseraufkochen.5 h ziehen
lassen,abseihen.Der Teewird unverdunnt alle 14 Tagegespritzt. Auch anzuwendenbei
Milbenbefall.

Literatur -Tipp: Kostenfrei ausleihbar in der
ErnstHoplitschek,Bodo

M. Tegethoff - UMWE LT
Aktion Garten ohne Gift, \ BlBLlOTHEK

FalkenSachbuch,1989 LEIPZIG
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Ackerschachtelhalmt eine wertvolle Pflanzeim biologischenPflanzenschutz

D. Heimische Tiere in den Garten locken

HeimischeWildtiere helfen das 6kologische Gleichgewichtzu wahren und verhindern, dassaus
tierischenGarten-Mitbewohnern durch zu gro3e Populationen£Schadlingeg®werden. Einwenig
Geduld und Toleranzgegenuber Blattlausenund Co sind wichtig. Einpaar Exemplaremissenals
Nahrungsgrundlagevorhanden sein,damit sichihre Gegenspielerim Garten wohl fuhlen.

Literatur -Tipp: Kostenfrei ausleihbar in der
Markus Gastl-

IdeenbuchNtzlingshotels " UMWE LT
fur Igel, Vogel, Kafer & \ BIBLIOTHEK

Co.. Ulmer. 2015 LEIPZIG
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Die Top 10 der nitzlichen tierischen Mitgartner :

lgel, Florfliegen& ihre Larven,Schlupfwespen,Blindschleichen Schwebfliegen& ihre Larven,
Laufkafer, Vogel, Ohrwirmer, Marienkafer & ihre Larven,Raubwanzen(ohne Abbildung).

Praxis-Tipps: Malinahmen, um die heimische Faunain den Garten einzuladen

HeimischeWildstraucherpflanzen (Bliuten, Dornen/Stacheln Friichte,am bestenrund ums Jahr,
sind ideal).

HeimischeWildstaudenund eine Wieseblihen lassen.Verblihteserstim Frihjahrabschneiden,da
viele Insektenim Kraut Gberwintern und Végel die Samenstandeals Nahrungsquellenutzen.

Der Brennnessekrlauben, eine Garteneckezu erobern. Sieist Eiablageplatzund
Raupenfuttergflanze vieler Schmetterlingsarten

EinenKomposthaufenpflegen.

Fassaderund Dacherbegriinen. Wir Okoléwen helfen gern mit kompetenter Beratungund
kostenlose Startbepflanzung www.oekoloewe.de/kletterfix.html

Offene Sandstellen,Trockenmauern,Stein- und Totholzhaufen, Laubhaufen,wilde Ecken,
Kaferkeller,WasserstellenVogelnistkdstenund Wildbienennisthilfenin den Garten integrieren.




