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Landwirtschaft e.V. aid-Ernédhrungs-

©

fihrerschein

Sechs Schritte zum Erfolg:

Ein Uberblick tiber die Inhalte des aid-Ernahrungsfuhrerscheins

Worum es geht

Was die Kinder Uben

Einheit 1:

Lustige Brotgesichter

aid-Erndhrungspyramide
Lebensmittelgruppe Brot

ausgewogene Frihsticke
zubereiten,
[reinigen, aufraumen

Einheit 2:

Knackiger Gemusespal}

Koérperhygiene,

Rezepte lesen und
verstehen,

Arbeitsplatz einrichten
Lebensmittelgruppe Getreide
und Gemise

Knabbergemise mit
Krauterquark zubereiten,

Arbeitsplatz einrichten,
schneiden, schélen

Einheit 3:

Kunterbunte Nudelsalate

Kuchenhygiene,
Arbeitssicherheit
Kichentechniken
Lebensmittelgruppen
Getreide und Gemiuse

SalatsoRe und kunterbunten
Nudelsalat zubereiten

\wiegen, messen, raspeln

Einheit 4:

Fruchtiger Schlemmerquark

Umgang mit leicht
verderblichen Lebensmitteln

Lebensmittelgruppe Milch
und Obst

Obstquark und Milchmix,
zubereiten

abschmecken, plrieren

Freiwillig: Einheit ,warm®“:

HeilRe Kartoffelgerichte

Umgang mit Kochstelle und
Backofen,
Lebensmittelgruppe
Kartoffeln

Kartoffelbrei mit Salat der
Saison und
Backofenkartoffeln mit
Krauterkrem zubereiten

kochen, backen

Einheit 5:

Schriftliche Prifung und
Tischknigge

schriftliche Lernkontrolle:
10 Fragen beantworten,
Essatmosphére

Tischdecken,
Tischregeln

Einheit 6:

Praktische Prifung mit
kaltem Bifett

praktische Lernkontrolle:

fur Gaste ,,kochen*

kaltes Bufett zubereiten

und Gaste bewirten
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